Terminal B g

«.. Pour vo z‘ré securité, s

As :46 22 TERM
11:52 ACTIVITE MENTALE 17N COURS

215 TLSE BLAGNAC IBL_ 1254 11:20__ 27/EN COURS
li 2. GESTION EMOTIONNELLE - gEIAnD:

.32 MYKONDS JIBE 1254 11: l.II 30
"-Hl PLOUHERMEUR Al 4720 12:00

NT jo CONCENTRATION

Lo 2
v | ‘ FAUTE Uide POSITIVE

i prend son
'[ hps, on accepte
L o comprend la
4 - faute —

|
RESPIRATION

el |
RLACHEMENT

merC/ de recz‘er /es

Procédure formatée qui permet Positive, elle exprime ce qu’on
de rester concentré sur le match doit faire (sans négation)

NE PAS COMMENTER LES FAUTES




JE MANIFESTE MES SATISFACTIONS

INQUIETUDE

}{i

STRATIGN

LRAINTE \
L‘uLt&E -‘-‘Pr,:gﬂ

" A.“m,:

it pour.gagnen,
Ie suis Jsse |

dow toy'}o_j ]

supérieure a‘la peu de_

DU MENTAL

 sur le PRESENT



